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Autonomia

Con el desarrollo de esta actividad se busca que los
individuos identifiquen sus habilidades y capacidades
para poder realizar toma de decisiones, resolucion de
conflictos, lograr una estructura a lo largo de la vida y
adquisicion de una identidad ocupacional donde se
aumenten los niveles de autonomia y se reduzca la
dependencia. Lo anterior, mediante el diligenciamiento
de cada una de las ocupaciones alli reflejadas, donde el
individuo realice el relato de la ejecucidon de cada una de
estas mediante su expresion oral, favoreciendo la
autoeficacia del individuo donde pueda lograr el
planteamiento de objetivos y metas para poder impactar
en lo que desea en la vida.
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Libro “trabajando

hacia la autonomia”

Materiales:
Marcador borrable
Libro

Duracion: 30 minutos

Descripcidn: Para esta actividad el moderador facilitara
al estudiante un libro didactico el cual contempla las
ocupaciones como: AVD,AIVD, educacion, trabajo, juego,
ocio y participacioén social, cada ocupacidon se encuentra
en una pagina, asi mismo, abra un espacio para indicar la
fecha, lugar, emocidon experimentada, con quien la
realizo y un espacio para una foto, el estudiante debera
colocar que actividad querra realizar dependiendo la
ocupacion, estas actividades las podra realizar durante
la préxima semana, cuando el individuo de cumplimiento
a estas debera tomar foto e imprimirlas y pegarlas segun
sea la ocupacion, asi mismo, debera rellenar los datos
que alli se plasmas(lugar, fecha y emocién experimenta)
cuando el estudiante complete el libro “trabajando hacia
la autonomia” debera contar la historia que alli plasmo.
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Libro “trabajando
hacia la autonomia”
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