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Actividades de

Participacion
social

Se busca que el individuo logre apreciar los sentimientos y
emociones de otra persona facilitando asi la adquisicion de
habilidades de interaccidon social siendo esta base
fundamental para poder mantener un bienestar ocupacional
y desempeiarse eficazmente en los contextos donde se
desenvuelve
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Habilidades
sociales

Materiales:
Ficha
Marcadores O O O
Colores
Cuerpo
Cronometro

Duracién: 30 minutos

Descripcion: Para el desarrollo de esta actividad se trabajara de
forma grupal donde inicialmente se favoreceran las habilidades
sociales para ello se reunird todo el grupo en un lugar libre de
distractores seguidamente se repartird a cada estudiante una ficha
en la cual deberan colocar su nombre, posterior a ello deben
depositarlas en una bolsa, luego el moderador ira pasando uno
por uno donde tendran que sacar una ficha con el nombre de
algun compafiero, seguidamente procederan a describir las
cualidades que el considere acerca de su compafiero, finalmente
deberan ir pasando uno por uno al frente y representar a su
compafero sin decir su nombre en un tiempo de un minuto, lo
demas integrantes deberan acertar sobre qué persona estan
describiendo.

Rol de terapia ocupacional: Lo anterior, con la finalidad de
promover la participacidon social, esto al momento de reunir el
grupo de trabajo donde cada integrante reconocera las cualidades
de un compafiero, lo cual se vera reflejado en su interaccion y
comunicacion asertiva cuando describen, facilitando asi la
expresion de necesidades y emociones.
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Habilidades
sociales

Nombre:
Cualidades:



Interactuando
a través de mi cuerpo

)

Materiales:
Fichas didacticas
Integrantes
Moderador

Duracion: 30 minutos

Descripcidén: El desarrollo de esta actividad sera de forma grupal
donde inicialmente debera existir un moderador, seguidamente se
contara con una serie de fichas en las cuales se plasman
tematicas como: profesiones, animales, deportes y peliculas,
debera un estudiante sacar una ficha y mediante el uso de mimica,
gestos y movimientos corporales representar lo que se plasma
dentro de la tarjeta, los demas deberan adivinar, por otro lado, el
moderador puede dar pistas en base a lo que se plasma dentro de
la tarjeta, el estudiante que mas acierte se quedara con la tarjeta,
al final ganara la persona que mas aciertos obtenga.

Rol de terapia ocupacional: En base a lo anterior, se pretende
fomentar la interaccién social, donde se respeten las conductas
en los demas, esto al momento de que el estudiante realice la
representacion mediante el uso de su cuerpo, donde los demas
logren mantener un comportamiento adaptativo, facilitando el
intercambio de informacion y relaciones a nivel de comunidad,
familia, pares entre otros.
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mediante el tangram

Materiales:
Fichas con figuras en tangram A
Tangram

Duracion: 30 minutos

Descripcion: la siguiente actividad se desarrollara de forma
grupal, donde se debe contar con un moderador el cual
ubicara a los estudiantes en dos grupos, a cada grupo se le
entregara un tangram, posterior a ello, el moderador presenta
una guia con una figuras los estudiantes deberan armarla en
30 segundos, el primer grupo que la arme obtendra un punto,
se debe repetir la accidon con tres figuras diferentes,
finalmente el equipo ganador serd el que obtenga mas
puntuacion, trabajo en equipo y comunicacion asertiva.

Rol de terapia ocupacional: Fomentar las habilidades de
comunicacioén e interaccion, esto mediante el intercambio de
informacioén y recepcion donde mantengan una asertividad al
momento de transmitir el mensaje en relacion a la
organizacion de la figura en el tangram, logrando una volicion
positiva en el individuo, donde se favorezca el desempefio de
una tarea dentro de un grupo social.

Interaccién exitosa T
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Habilidades =i
soclales

Materiales:
Moderador
Pelotas

Duracion: 30 minutos

Descripcion: Para el desarrollo de esta actividad se debera
contar con un moderador y un grupo de estudiantes, donde
inicialmente el moderador pedira a los participantes que
adopten la posicion bipeda y formen un circulo, seguidamente
el facilitador empieza por lanzar la pelota a alguien del circulo,
mencionando el nombre de esa persona al lanzar la pelota,
luego, ese estudiante debe seguir el patron donde debera
repetir la accion antes mencionado, a su vez deberan ir
mencionando que persona le lanzo la pelota y a quienes se
las ha lanzado, una vez que todos hayan recibido la pelota, se
debe incorporar una o dos pelotas mas, para que hayan en
movimiento varias pelotas continuando la secuencia.

Rol de terapia ocupacional: En relaciéon a la actividad
planteada se busca promover la resolucion de conflictos y la
toma de decisiones, esto al momento de intentar reconocer y
recordar a que compafiero les ha sido lanzada la pelota y a
quienes la lanzara. Aspectos fundamentales para favorecer el
desempeio ocupacional exitoso dentro del contexto
educativo.




Si quieres hallar
en cualquier lado amistad,
dulzura y poesia,
siempre llévalas contigo.




